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 efgykvksa ds f[kykQ fgalk nqfu;k&Hkj dh leL;k 

 

MkW-lqgkl ikBd 

lgk¸;d izk/;kid ek/;e 'kkL= ladqy 

Lok-jk-rh-e-fo|kihB ukansM&431606- 

 

 

25 uoacj dks ^efgykvksa ds f[kykQ fgalk feVkvks* dk varjkZ"Vªh; fnol euk;k tkrk gSA bl rkjh[k 

dks la;qä jk"Vª egklHkk us lu 1999 esa ekU;rk nh FkhA D;ksa\ og blfy, rkfd yksxksa esa ;g tkx:drk iSnk 

dh tk lds fd efgykvksa dks muds vf/kdkj ugha fn, tk jgs gSaA exj ;g dne mBkuk bruk t:jh D;ksa gks 

x;k Fkk\  

cgqr&lh laL—fr;ksa esa fL=;ksa dks iq#"kksa ls de ntkZ fn;k tkrk gSA njvly muds lkFk HksnHkko djus 

dk joS;k] lekt esa dwV&dwVdj Hkjk gSA muds f[kykQ dh tkusokyh gj fdLe dh fgalk ,d ,slh leL;k cu 

x;h gS] tks feVus dk uke gh ugha ys jgh gSA ;gk¡ rd fd vehj ns'kksa esa Hkh ;g leL;k ns[kus dks fey jgh 

gSA la;qä jk"Vª ds HkwriwoZ lsØsVªh&tujy] dksQh vkuu us dgk Fkk% Þnqfu;k ds dksus&dksus esa efgykvksa ds 

f[kykQ fgalk dh tk jgh gSA gj lekt vkSj gj laL—fr dh efgyk,¡ bl tqYe dh f'kdkj gks jgh gSaA os pkgs 

fdlh Hkh tkfr] jk"Vª] lekt ;k rcds dh D;ksa u gksa] ;k mudk tUe pkgs tgk¡ Hkh gqvk gks] os fgalk ls vNwrh 

ugha gSaAß 

jkf/kdk dqekjLokeh] tks efgykvksa ds f[kykQ fgalk ds fo"k; ij ^la;qä jk"Vª ekuo vf/kdkj vk;ksx* 

¼UNCHR½ dh [kkl fjiksVZj jg pqdh gSa] dgrh gSa fd ;g Þ,d ,slk fo"k; gS] ftl ij dksbZ ckr ugha djuk 

pkgrkA lekt esa bl vijk/k ij ijnk Mkyk tkrk gS vkSj ;g ftanxh dh ,d cgqr gh 'keZukd lPpkbZ gSAß 

g‚ySaM dh ,d laLFkk ¼tks bl ckr dk v/;;u djrh gS fd yksx vius fdl O;ogkj ls vijk/k ds f'kdkj gksrs 

gSa½ us tks vk¡dM+s tkjh fd,] os fn[kkrs gSa fd nf{k.k vejhdk ds ,d ns'k esa 23 çfr'kr efgyk,¡] ;kuh gj 4 

efgykvksa esa ls djhc 1 fdlh&u&fdlh rjg dh ?kjsyw fgalk dh f'kdkj gksrh gSA mlh rjg] ^;wjksi ifj"kn~* us 

vuqeku yxk;k gS fd ;wjksi dh gj 4 fL=;ksa esa ls 1 dHkh&u&dHkh viuh ftanxh esa ?kjsyw fgalk dh f'kdkj 

gksrh gSA ^fczfV'k gkse v‚fQl* ds eqrkfcd] gky ds ,d lky esa baXySaM vkSj osYl esa gj g¶rs vkSlru nks 

vkSjrksa dh muds fiNys ;k ekStwnk iq#"k&lkFkh us gR;k dh gSA bafM;k VqMs baVjuS'kuy if=dk esa ;g fjiksVZ 

Nih% ^^iwjs Hkkjr dh efgykvksa ds fy, Mj gh mudh ,d ,slh l[kh gS] tks gj iy muds lkFk jgrh gS vkSj 

cykRdkj ,d ,slk [krjukd vtuch gS] tks fdlh Hkh oä ] fdlh Hkh eksM+ ij] lM+d ij ;k vke txg ij 

mUgsa /kj&ncksp ldrk gSA** ekuo vf/kdkj dk ,d vkSj laxBu] ^,eusLVh baVjuS'kuy* crkrk gS fd 

efgykvksa vkSj cfPp;ksa ds f[kykQ dh tkusokyh fgalk] vkt ^ekuo vf/kdkj dk mYya?ku djusokyh lcls cM+h 

leL;k gSA* 

vkt vufxur efgyk;sa ?kjsyw fgalk dh f'kdkj gSa A ns'k dh jkt/kkuh fnYyh ds ,d lkekftd laxBu 

}kjk djk;s x;s losZ{k.k ls ;g ckr lkeus vkbZ gS fd ns'k esa yxHkx 5 djksM+ efgyk;sa ?kjsyw fgalk dh f'kdkj 

gSa ysfdu buesa ls dsoy 0-1 çfr'kr efgykvksa us gh ?kjsyw fgalk ds f[kykQ f'kdk;r ntZ djkbZ gS A D;ksa \ 

D;ksafd os tkurh gSa fd vxj mUgksaus ,slk fd;k rks ek;ds vkSj llqjky nksuksa ?kjksa ds }kj mu ds fy;s lnk ds 

fy;s can gks tk;saxs---!! pkgs mu ds fy;s fookfgr thou esa ços'k djus dk vFkZ ,d ruko iw.kZ rFkk fgalk iw.kZ 

vfLrRo dh 'kq#vkr gh D;ksa u gks ---!! gekjs ijaijkxr lekt esa efgykvksa dks ges'kk vU;k; lgu djus dh 

f'k{kk tks nh tkrh gS---!! ifr dh lsok vkSj mldh gj bPNk dks iwjk djuk mu dk /keZ gS---!! tks lekt vkt 

Hkh efgykvksa dks iqjkus jhfr&fjoktksa dk vuqlj.k djus ij etcwj djrk gks] ogka efgykvksa ds lkFk ,slh 

okjnkrsa gekjs lekt dh ekSfyd igpku dks etcwr vk/kkj nsrk gS A le; ifjorZu ds ckotwn Hkh vkt 

efgyk;sa D;k [kqn dks Lora= vkSj lqjf{kr eku ldrha \ og dHkh Hkh bl ckr ls vk'oLr ugha jg ldrha fd 

?kj vkSj ckgj ds okrkoj.k esa os lqjf{kr gSa A 
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vkt Hkh vf/kdka'k iq#"kksa dh ekufldrk esa viuh iRuh dks ihV nsuk ,d 'kfä'kkyh iq#"k gksus dk 

ekinaM gh gS A ij os ;s Hkwy tkrs gSa fd bldk ifj.kke D;k gksxk \ cgqr nqHkkZX; iw.kZ vkSj fc[kjk gqvk ,d 

nq[kh ?kj gh mu ds fgLls esa vk;sxk---!! ?kjsyw fgalk dh ;g /kkj.kk D;ksa iuih \ D;ksafd gekjs lekt esa csVh ds 

iSnk gksus ls gh mlds lkFk Hksn&Hkko gksuk 'kq: gks tkrk gS A mldh Lora=rk dks dqpy fn;k tkrk gS A vxj 

og viuh vktknh vkSj vfLrRo ds fy, vkokt mBkrh gS rks mlds lkFk xyr O;ogkj vkSj ekjihV dj mls 

pqi djk fn;k tkrk gS A iq#"k lÙkk bl vo/kkj.kk ij gh vk/kkfjr gS A vkt bl /kkj.kk dks cnyus dh 

vko';drk gS A 

Hkkjrh; lekt esa efgyk ij vR;kpkj gksuk dksbZ ubZ ckr ugha gS A ;gka iq#"k opZLo dks cjdjkj 

j[kus  ds fy, ges'kk gh efgyk ds LokfHkeku vkSj ml ds futh vfLrRo dks dqpyk tkrk jgk gS A ml ds 

thou dh vkgqfr vke ckr gS A lc dqN lgrh gqbZ og dHkh Hkh vius lkFk gks jgs nqoZ~;ogkj vkSj vR;kpkj 

ds fojks/k esa viuh vkokt ugha mBk ikrh( D;ksafd og ;g tkurh gS fd bl iq#"k ç/kku lekt esa mldh O;Fkk 

dh u ml ds ek;ds esa lquokbZ gksxh vkSj uk gh llqjky esa A blhfy, og viuh bl O;Fkk dks viuh fu;fr 

ekurh gqbZ lc dqN lgu djrh jgrh gS A 

gekjs lkekftd O;oLFkk esa çk;% ;g ns[kk x;k gS fd vkSjr ifjokj ds Hkhrj dHkh firk] rks dHkh HkkbZ] 

fookg i'pkr ifr ;k csVk] fdlh uk fdlh :i esa iq#"k ds lÙkkRed #[k dk f'kdkj gksrh jgh gS A ftldk 

lcls cM+k dkj.k ;g gS fd ç—fr us vkSjr dks iq#"kksa dh vis{kk 'kkjhfjd rkSj ij detksj cuk;k gS] ftldh 

otg ls og tYn gh iq#"kksa ds Øks/k dk] mu ds }kjk viekfur gksuk] ekj [kkuk tSlh o`fÙk;ksa dk f'kdkj gksrh 

vk jgh gS A bruk gh ugha gekjs lekt dh lksp Hkh rks ;gh jgh gS fd 'kknh ds ckn ifr dks iRuh ij gkFk 

mBkus dk vf/kdkj ¼[kqn&c&[kqn½  fey tkrk gS A 

c<+rh tk jgh ?kjsyw fgalk dks ns[k gekjh laoS/kkfud O;oLFkk efgyk ij gksus okyh fgalk vkSj mlds 

'kks"k.k ds çfr lpsr rks gks xbZ gS ij tc rd [kqn efgyk;sa l'kä ugha gksxh rc rd ?kjsyw fgalk dks jksduk 

eqefdu ugha gksxk A  o"kZ 2006 esa Hkkjr ljdkj }kjk ?kjsyw fgalk ls efgyk laj{k.k vf/kfu;e 2005 ykxw 

fd;k x;k ftlds vuqlkj efgyk ds lkFk gksus okyh fdlh Hkh çdkj ds xyr O;ogkj eryc fd ekjihV] 

xkyh&xyksp] vi'kCn dk ç;ksx] NsM+NkM+] ml ds euk djus ij Hkh laHkksx bR;kfn dks vijk/k dh Js.kh esa j[kk 

x;k gS vkSj blds nks"kh ik, tkus okys ds fy;s dM+h ls dMh ltk dk Hkh çko/kku j[kk x;k gS A vFkkZr dksbZ 

Hkh efgyk ;fn ifjokj ds iq#"k }kjk dh xbZ ekjihV vFkok vU; çrkM+uk ls =Lr gS rks og ?kjsyw fgalk dh 

f'kdkj ekuh tk,xh A vkt ;gh dkj.k gS fd vcyk vkSj vlgk; le>h tkus okyh efgyk vkt vius 

vf/kdkjksa ds çfr lpsr gksrh tk jgh gS A blds varxZr fo/kok cgu] ek] csVh] vdsyh vfookfgr efgyk vkfn 

dks ?kjsyw laca/kksa esa lfEefyr Hkh fd;k x;k gS A bruk gh ugha bl lafo/kku ds rgr mUgsa laifÙk dk vf/kdkj 

vxj ugh Hkh fn;k tk;s] ij ml ds vkokl laca/kh lHkh lqfo/kk,a eqgS;k djkuk dh ftEesnkjh ifjokj ds eqf[k;k 

dh j[kh xbZ gS A bl efgyk laj{k.k vf/kfu;e 2005 dh t:jr D;ksa iM+h  \ vkf[kj ?kjsyw fgalk ds dkj.k 

D;k gSa \ nsf[k;s ?kjsyw fgalk ds eq[; dkj.k gSa   

• efgykvksa esa f'k{kk dk vHkko 

• vkfFkZd rkSj ij mu dk detksj gksuk 

• ifr dk 'kjkch ;k dksbZ vkSj u'ks dh yr dk gksuk 

• ngst dh dqçFkk dk gksuk 

• cgw cuh efgyk }kjk ckj&ckj csVh iSnk djuk 

• llqjky esa gks jgs nqoZ~;ogkj dk fojks/k djuk 

• iq#"k dk ml ds pfj= ij 'kd djuk 
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?kjsyw fgalk ds çdkj--- 

'kkjhfjd fgalk &  

ekjihV djuk] /kdsyuk] Bksdj ekjuk] ykr ekjuk eqDdk ekjuk ;kuh fd mls 'kkjhfjd ihM+k ;k 

{kfr igqapkuk--- 
 

ySafxd fgalk &  

cykRdkj djuk] v'yhy lkfgR; ;k dksbZ vU; v'yhy rLohjksa dks ns[kus ds fy, foo'k djuk] efgyk 

ds lkFk nqoZ~;ogkj djuk]  viekfur djuk] efgyk dh ikfjokfjd vkSj lkekftd çfr"Bk dks vkgr djuk  
 

ekSf[kd vkSj HkkoukRed fgalk & 

vieku djuk] pfj= ij nks"kkjksi.k djuk] iq= uk gksus ij viekfur djuk] ngst bR;kfn u ykus 

ij viekfur djuk] ukSdjh uk djus ;k mls NksM+ nsus ds fy, foo'k djuk] fookg uk djus dh bPNk ds 

fo#) fookg ds fy, tcnZLrh djuk] mldh ilan ds O;fä ls fookg uk djus nsuk] fdlh fo'ks"k O;fä ls 

fookg djus ds fy, foo'k djuk] vkRegR;k djus dh /kedh nsuk] dksbZ vU; ekSf[kd nqoZ~;ogkj djuk  
 

vkfFkZd fgalk &  

cPpksa dh i<+kbZ vkSj muds laj{k.k ds fy, /ku miyC/k u djkuk] cPpksa ds fy, [kkuk] diM+s] 

nokb;ka miyC/k u djkuk] jkstxkj pykus ls jksduk ;k mlesa #dkoV iSnk djuk] osru bR;kfn ls çkIr vk; 

dks ys ysuk] ?kj ls fudyus ds fy, foo'k djuk] fu/kkZfjr osru ;k ikfjJfed u nsuk--- 

bu lc eqíksa dks ns[krs gq, dqN ç'u vo'; tgu esa mBrs gSa fd D;k efgykvksa ds lkFk 'kks"k.k gksuk 

gj lekt dh ,d ekSfyd igpku gS \ D;k f'k{kk vkSj vk/kqfudrk bu vekuoh; gkykrksa esa dksbZ ifjorZu yk 

ldrs gSa \ 

Hkkjrns'k ] ftl dh rqyuk ekrk ls dh xbZ gS ] blh ns'k dh efgykvksa ds gkykr gj Lo:i esa 

'kkspuh; gh fn[k jgs gSa A mudk ekufld vkSj 'kkjhfjd 'kks"k.k gksuk ,d vke ckr curh tk jgh gS A 

'kSf{kd {ks= gks ;k fQj lkekftd] dkxth Lrj ij lc lgh fn[kk;k tkrk jgk gS ; ysfdu okLrfod lq/kkj dk 

dksbZ lk{; de ls de orZeku gkykrksa esa rks utj ugha vkrk A 
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